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CIFE DE ALCORISA 

 

                 
  
Miguel de Cervantes, 1. 44550 ALCORISA   

Tlfno.: 978 840357 

Correo-e: cifealcorisa@educa.aragon.es                    

 

 

SEMINARIO: 

EMOCIOMARTES -  

RECURSOS PARA TRABAJAR 

LAS EMOCIONES EN EL AULA 

UFI UTRILLAS 

ABRIL / MAYO 2018 
 

mailto:cifealcorisa@educa.aragon.es


JUSTIFICACIÓN: 

Las emociones están presentes en todas las facetas de la vida de la 
persona. Es muy importante para todos el valorarlas pues influyen en 
nuestros procesos de aprendizaje, toma de decisiones, relaciones con 
los demás. Ofreceremos estrategias y recursos para fomentar una 
convivencia positiva e inclusiva.  

 
OBJETIVOS: 
- Vivenciar estrategias y recursos para una convivencia positiva e 
inclusiva.  
 
- Analizar bibliografía y webgrafía de interés relacionada con la 
educación emocional.  
 
- Compartir recursos y experiencias para trabajar la educación 
emocional en las aulas.  

 
CONTENIDOS: 
- ¿Tienen relación las emociones con el aprendizaje?  
 
-  Mindfulness para niños.  
 
- Recursos para trabajar la E. Emocional desde la Neurociencia.  
 
- Bibliografía y Webgrafía sobre Educación Emocional. 

 

METODOLOGÍA: 
Vivencial y práctica.   

 

PONENTE/S  
- Héctor Benítez. Maestro CRA Bajo Martín.  
- Paloma Sainz. Autora del libro Mindfulness para niños.  
- Joaquín Pérez / Santi Herrera. Asesores CIFE Alcorisa.  

 

DIRIGIDO A:   

Docentes en activo y  Comunidad Educativa  de los centros educativos 
de la provincia.  

 
DURACIÓN:  

HORAS 10  horas.  

  

 

FECHAS y HORARIO: 
10 de abril de 2018.  17:30 a 20:30. Neurociencia y Educación 
Emocional. Héctor Benítez.  
17 de abril de 2018.  17:30 a 19:30 Tertulia Dialógica sobre Educación 
Emocional.  Asesores CIFE.  
24 de abril de 2018.  17:30 a 20:30 Mindfullness para niños.  
Paloma Sainz.  
8 de mayo de 2018. 17:30 a 19:30 Experiencias y Recursos para la 
Educación Emocional.  Asesores CIFE.  

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN:  
UFI de Utrillas.  Av. Señores Baselga, 14, 44760 Utrillas 

 
NUMERO DE PLAZAS:  

30 

 

INSCRIPCIÓN Y PLAZO  
A través de la plataforma  DOCEO. Hasta el 3 de abril de 2017.  

 
COORDINA:   

Joaquín Pérez, Asesor UFI de Utrillas  
 Santi Herrera, Asesor UFI de Alcañiz.  

 
CRITERIOS DE SELECCIÓN:   

1. Docentes en activo de centros educativos de la UFI de Utrillas que 
tengan recogida esta demanda formativa en sus Planes de Formación 
por orden de inscripción.  

2. COFOS por orden de inscripción. 
3. Resto de docentes y Comunidad Educativa por orden de inscripción.  

 
REQUISITOS PARA LA CERTIFICACIÓN 

Para la obtención del certificado se requiere la participación activa y 
una asistencia mínima del 85% de acuerdo con la Orden de 18 de 
mayo de 2015. 

 
OBSERVACIONES:   
Se recuerda a todos los asistentes que según Orden de 19 de febrero de 2013 (BOA 5/03/13) del 
Departamento de Educación, Universidad, Cultura y Deporte, para todas las actividades formativas 
que puedan influir en el normal funcionamiento de la actividad docente es necesario solicitar 
permiso por medio del anexo correspondiente.  
Según instrucciones de la Dirección General de Personal y Formación del Profesorado del 
Departamento, Cultura y Deporte, la participación en esta actividad no generará derecho al pago 
de desplazamiento ni dietas. 


