
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

CIFE DE ALCORISA 

 

                              Miguel de Cervantes, 1. 44550 ALCORISA   
Tlfno.: 978 840357 

Correo-e: cifealcorisa@educa.aragon.es                    

 

 

CURSO  

LAS EMOCIONES EN EL AULA 

 
 

 

 
 

 

UFI UTRILLAS, Febrero – Marzo 2017 
 

mailto:cifealcorisa@educa.aragon.es


JUSTIFICACIÓN: 

Este curso pretende dar a conocer a los docentes la educación emocional y su 
aplicación en las aulas. Está dirigido a los docentes de Educación Infantil y 
Primaria de los centros de las Cuencas Mineras, que están desarrollando sus 
Planes de Formación en esta línea, para dar respuesta a sus demandas.  

 
OBJETIVOS: 

- Conocer qué es la educación para las emociones  
- Aprender a introducir y aplicar en las aulas algunos aspectos básicos 

y generales de la educación emocional.  

 
CONTENIDOS: 
- Marco teórico para trabajar la educación emocional (Marta Enguix): 
  * La escuela y su papel en el desarrollo emocional del niñ@. 
  * La educación emocional en el ámbito familiar. 
  * Criterios metodológicos para la elaboración de actividades y materiales de  
educación emocional. 
  *Educar en la igualdad: Estereotipos, mandatos, creencias y emociones. 
 
- Bloques de trabajo (Marta Enguix): 
1. Autopercepción y autoestima: Reconocimiento, expresión y gestión de 
emociones básicas.  Maltrato/buen trato. 
2. Vínculos afectivos: Creación de redes afectivas, resolución de conflictos. 
Empatía y comunicación. 
3. Aplicación de diversas temáticas de educación emocional en Infantil y 
primaria. 
 
- Vitaminas Emocionales a través del juego y de la dramatización. 
(Merche Pardo / Sonia Lanuza) 

 

METODOLOGÍA: 
-   Exposiciones teóricas, puesta en común de lo trabajado y reflexión grupal.  
- Ejercicios individuales prácticos y dinámicas grupales de educación 
emocional.  

 

PONENTE/S : 
MARTA ENGUIX diplomada en Educación Infantil y experta en Educación 
Emocional y relaciones humanas. Ha puesto en práctica el proyecto de  
“Educar Educándonos”.  8 horas. 23 de febrero, 9, 16 y 30 de marzo. 
 
MERCHE PARDO - SONIA LANUZA. La Cucarachona. Educación y Teatro. 2 
horas. 23 de marzo.  
 

 

 

DIRIGIDO A:   
Docentes en activo de los centros educativos del ámbito de la UFI de Utrillas 
que trabajen esta línea en sus Planes de Formación y resto del profesorado 
de la provincia de Teruel.  

 

DURACIÓN:  

HORAS 10 horas 

  

FECHAS y HORARIO: 
23 de febrero, 9, 16, 23 y 30 de marzo. De 18:00 a 20:00. 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN:  
UFI de Utrillas.  Av. Señores Baselga, 14, 44760 Utrillas 

 
NUMERO DE PLAZAS:  
30 

 

INSCRIPCIÓN Y PLAZO  
A través de la plataforma  DOCEO 
Hasta el día 16 de febrero de 2017.  
 
COORDINA:   
Joaquín Pérez, Asesor UFI de Utrillas.  

 
CRITERIOS DE SELECCIÓN:   

1. Docentes en activo de los centros educativos del ámbito de la UFI de 
Utrillas que trabajen esta línea en sus Planes de Formación.  

2. Docentes en activo de los centros educativos del ámbito de la UFI de 
Utrillas.  

3. Docentes en activo de la provincia de Teruel. 

 
REQUISITOS PARA LA CERTIFICACIÓN 
Para la obtención del certificado se requiere la participación activa y una 
asistencia mínima del 85% de acuerdo con la Orden de 18 de mayo de 2015. 

 
OBSERVACIONES:   
Se recuerda a todos los asistentes que según Orden de 19 de febrero de 2013 
(BOA 5/03/13) del Departamento de Educación, Universidad, Cultura y 
Deporte, para todas las actividades formativas que puedan influir en el normal 
funcionamiento de la actividad docente es necesario solicitar permiso por 
medio del anexo correspondiente.  
Según instrucciones de la Dirección General de Personal y Formación del 
Profesorado del Departamento, Cultura y Deporte, la participación en esta 
actividad no generará derecho al pago de desplazamiento ni dietas. 


